NatUrich Gesund

Zeitung fur bewusstes und ganzheitliches Leben

Ausgabe 41

Jungbrunnen -
Gesunder Schlaf

Der Schiaf sei das tégliche Brot deiner Seele, meinte schon der Arzt Carl Ludwig Schleich (1859-1922).
Doch wie viele Menschen missen auf diese Starkung verzichten, weil sie schlecht ein-, durch- oder
ausschlafen? Sie wachen morgens geradert auf, fuhlen sich nicht erholt und leistungsfahig und riskie-
ren auf Dauer psychische oder korperliche Erkrankungen. Der gesunde Schlaf ist ein ebenso wichtiges
wie komplexes Thema, das unsere Lebensqualitat ganz entscheidend mitpragt, ja, im Grunde seine
Basis ist. Denn ohne erholsamen Schlaf fehlt uns nicht nur irgendetwas, sondern eine ganze Menge.

Das Phanomen Schlaf

Schlaf, was ist das Uberhaupt? Wer (noch)
nicht von Schlafstérungen geplagt ist, macht
sich dartiber vermutlich erst mal wenig Gedan-
ken. Es sei bis heute nicht restlos geklart, wie
wir einschlafen und warum wir schlafen, so Dr.
Heimo Liendl. Der Leiter des Pulmologischen
Schlaflabors der Privatklinik Graz Ragnitz de-
finiert Schlaf auf der Verhaltensebene so:
»ochlaf ist mit dem Tag- und Nachtrhythmus
synchronisiert, die motorische Aktivitat ist stark
herabgesetzt und nicht zielgerichtet und es
kommt zu einer weitgehenden Entkoppelung
der Wahrnehmungsfunktion von der Umwelt."
Das heif}t, dass die meisten Korperfunktionen
heruntergefahren und das Bewusstsein aus-
geschaltet werden. Dennoch findet in diesem
Ruhezustand viel in uns statt. So verankern wir
unter anderem am Tag Gelerntes und unser
Unterbewusstsein verarbeitet die Eindrlcke
unserer Psyche. Dazu gehoren auch die Trau-
me. Kein Wunder also, dass das Phanomen
Schlaf, jener Urzustand, in dem wir immerhin
ein Drittel unseres Lebens verbringen, nicht nur
die Wissenschaft, sondern auch die Dichter
und Denker von jeher in seinen Bann gezogen
hat. ,Der Schliaf ist fiir den ganzen Menschen,
was das Aufziehen fir die Uhr”, fand der Phi-
losoph Artur Schopenhauer (1788-1860) und
sein Kollege Friedrich Nietzsche (1844-1900)
riet gar. ,Allen aus dem Wege gehn, die
schlecht schlafen und nachts wachen.”

Die Phasen unseres Schlafes

Wobei schon allein das nachtliche Wachen einer
genauen Betrachtung bedarf: Immerhin klagt
rund die Halfte der Deutschen Uber Ein- und
auch besonders Uber Durchschlafstérungen.
Die gute Nachricht lautet zunachst, dass wir
nachts im Schnitt rund 28 Mal wach werden, es
aber meist sofort wieder vergessen. Dies ist nur
eine der Erkenntnisse des berlhmten Regens-
burger Schlafforschers

|

erwahnt, werden alle Kérperfunktionen gedros-
selt. So sinkt unsere Kérpertemperatur und Puls
sowie Atmung verlangsamen sich. Auch unse-
re Augapfel bewegen sich nicht — im Gegentell
zur Traumphase, die daher auch REM (Rapid
Eye Movement)-Phase heiBt. Im Tiefschlaf fin-
det unser Korper Zeit fur die Zellreparatur, die
er mittels, fur den Zellaufbau wichtiger Wachs-
tumshormonen erledigt. Und auch das Immun-
system ist im Tiefschlaf besonders aktiv.

und Psychologen Dr.
Jurgen Zulley. Und
auch, wenn es Frih-
aufsteher und Nacht-
menschen gibt und die
Schlafmenge, die jeder
braucht, um tagstiber

,Neben Atemluft, Trinkwasser
und Lebensmitteln ist Schlaf
die elementarste Quelle
unserer Gesundheit”

Dr. Ruediger Dahlke, Autor, Schlafforscher

In den REM-Phasen
hingegen darf sich der
Korper erholen. Jetzt
lauft das Gehirn auf
Hochtouren. Der Kor-
per ist entspannt und
der Schlafer kaum zu

fit zu sein, individuell

verschieden ist, so durchleben Menschen mit
einem gesunden Schlaf doch alle vier bis sechs
Schlaf-Zyklen, die aus mehreren Schlaf-Phasen
bestehen: dem Einschlafen, dem Leichtschlaf,
dem Tiefschlaf, dem Traumschlaf und schlief3-
lich der Aufwachphase. Tief- und Leichtschlaf-
phasen wechseln sich im Laufe der Nacht ab.

Wahrend der Leichtschlaf eine Ubergangs-
zeit zwischen Tiefschlaf und Traumphase so-
wie zwischen Tiefschlaf und Wachzustand ist,
spielen sich in den Tiefschlafphasen flr unse-
re Gesundheit und Regeneration bedeutende
Dinge in unserem Koérper ab. Wie schon oben

wecken. Denn er blen-
det auBere Reize weitestgehend aus, um die Er-
eignisse des Tages zu verarbeiten, zu sortieren,
den Geist fur den nachsten Tag freizumachen.
In dieser Phase wird haufiger, nicht aber aus-
schlieBlich getraumt. Und mit etwas Gluck findet
das Gehirn in dieser Phase sogar kreative Lo-
sungen fur unsere aktuellen Problemstellungen.

Wahrend schlafgesunde Menschen fUr das Ein-
schlafen im Normalfall zwischen finf und 30 Mi-
nuten brauchen, dauern die insgesamt mehr als
50 Prozent des Gesamtschlafes einnehmenden
Leichtschlaf-Phasen bei ihnen in der Regel je-
weils zwischen 30 und 60 Minuten. Die erste
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Veranstaltungen

Ratsel

Tiefschlafphase erreicht zumeist die Dauer einer
Stunde, die folgenden Tiefschlafphasen verkdr-
zen sich dann. Umgekehrt ist es bei den REM-
Phasen, die zum Morgen immer langer dauern
und insgesamt rund einhundert Minuten un-
seres Schlafes ausmachen. Zusammenfassend
lasst sich sagen, dass in der ersten Nachthalfte
der Tiefschlaf dominiert und die ersten REM-
Phasen noch relativ kurz sind. Zum Ende der
Nacht hingegen verschwindet der Tiefschlaf fast
vollstéandig, daflr nehmen die REM-Phasen an
Dauer zu. Mit zunehmendem Alter verschieben
sich die Schlafphasen. Wahrend die Leicht-
schlafphasen haufiger werden, reduzieren sich
die Tiefschlafphasen stark.

Ohne guten Schiaf
geht es uns schlecht

Die Beschreibung der Vorgange in Kérper und
Gehim macht deutlich, was Menschen fehlt,
wenn ihr Schlaf — vor allem in der Tiefschlafpha-
se - gestort ist: Zeit fur Regeneration. Und die-
se wiederum brauchen wir unabdingbar, wenn
wir gesund und leistungsfahig bleiben wollen.
Die unmittelbaren Folgen von zu wenig Schlaf



Thema Schlaf

merken Menschen ab der Lebensmitte meist
schon nach einer Nacht. Sie sind leichter ge-
reizt als sonst, sind schlechter oder gar trauriger
Stimmung, kénnen sich wesentlich weniger gut
konzentrieren, sind fahrig und suchen bei der Ar-
beit vergeblich nach guten Ideen und Einfallen.
Das ist zwar unangenehm, aber auszuhalten.
Weitaus gravierender sind die langfristigen ge-
sundheitlichen Folgen von Schlafstérungen flr
die Gesundheit. Was Jurgen Zulley mit ,Zu we-
nig Schlaf macht dick, dumm und krank®, sehr
drastisch auf den Punkt bringt, bedarf der Aus-
fUhrung. Dass Menschen, die weniger schlafen,
mehr Zeit zum Nachgeben ihrer Hungergefihle
haben, liegt auf der Hand. Sie essen also in der
Regel mehr und sind damit per se anfélliger fur
Ubergewicht. Welches wiederum die Ursache fiir
eine Fulle von Beschwerden wie Herz-Kreislauf-
Krankheiten, Bluthochdruck, Atemnot, Diabetes
oder Gelenk- und Ruckenschmerzen sein kann.

»ES konnte nachgewiesen werden, dass chro-
nische Schlafstérungen das Herz-Kreislauf-
System beeinflussen und so letztendlich das
Risiko fiir einen Herzinfarkt erhéhen”, so Pro-
fessor Dr. med. Ulrich Voderholzer , Arztlicher
Direktor und Chefarzt des Fachzentrums Psy-
chosomatik der Schon Klinik Roseneck in Prien
am Chiemsee. AuBerdem sei ,,durch Studien
gut belegt, dass chronische Schlafstérungen
das Risiko einer Gewichtszunahme mit der
méglichen Folge von Ubergewicht und auch
das Risiko flir Zuckerkrankheit (Diabetes mel-
litus) erh6éhen. Dies liegt méglicherweise da-

ran, dass infolge chronischer Schlafstérungen
und des damit verbundenen Stresses auch
vermehrt Stresshormone ausgeschlittet wer-
den. Sie beeinflussen unter anderem auch
die Regulation des Zuckerstoffwechsels”, so
der Mediziner. ,,Auf der anderen Seite beglin-
stigt langes Wachliegen auch eine vermehrte
Nahrungsaufnahme — sozusagen lber den Tag
hinaus: Manche Menschen mit chronischen
Schlafstérungen neigen dazu, nachts zu es-
sen, was Ubergewicht nach sich ziehen kann*,
erklart Prof. Voderholzer.

Schlechter Schlaf bringt also die nachts ablau-
fenden und flr das Immunsystem sowie den
Stoffwechsel notwendigen physiologischen
Prozesse in unserem Kdrper gehdrig durchein-
ander. Die Folge davon kénnen nicht nur das
erwahnte Ubergewicht, sondern auch Stim-
mungsschwankungen bis hin zu Depressionen
sein. Und wenn Dr. Jurgen Zulley sagt, dass zu
wenig Schlaf dumm mache, dann bestatigen
ihn neuere Forschungsergebnisse, die sagen,
dass das Gehirn schlafen musse, um anpas-
sungs- und lernfahig zu bleiben. Zusammenge-
fasst lasst sich also zweifelsfrei feststellen, dass
sowohl unser Korper, als auch unser Geist nur
mit gutem Schlaf gesund und leistungsfahig
bleiben. Dass ihn damit auch die Seele als ech-
ten Balsam empfindet, versteht sich von selbst.
Oder, wie der Schriftsteller Kurt Tucholsky
(1890-1930) sagte:

»,Gebt den Leuten mehr Schiaf - und sie wer-
den wacher sein, wenn sie wach sind.”

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Haben Sie gut geschlafen? In der letzten Nacht
und auch in denen davor? Dann darf ich lhnen
herzlich gratulieren. Denn Sie gehdren zu den
wenigen Deutschen, die mit ihnrem Schlaf zu-
frieden sind. Die Meisten klagen tber Ein- und
besonders auch Durchschlafstérungen. Nach
Einschatzung der Landesérztekammer Baden-
Wirttemberg leidet zudem etwa jeder zehn-
te Deutsche unter ernsthaften chronischen
Schlafstérungen.

Diese Zahl ist alarmierend, denn ohne aus-
reichenden Schlaf fUhlen wir uns nicht nur
schlecht, wir schaden auch unserem Korper.
Er kann sich nicht mehr ausreichend regene-
rieren. Die Auswirkungen dieses Defizits sind
so vielfaltig wie seine Ursachen. Ganz oben auf
der Liste der Verdachtigen steht das Hormon
Melatonin. Es regelt unseren Schlaf-Wach-
Rhythmus und wird daher umgangssprachlich
auch als Schlafhormon bezeichnet. Wie all un-
sere anderen Hormone ist auch das Melatonin
hochst empfindlich gegen auch nur geringfu-
gige Schwankungen: Geraten die Hormone in
ein Ungleichgewicht, spuren wir dies deutlich.
Eine der groBten Bedrohungen flr unser hor-
monelles Gleichgewicht ist der in unserem
hochtechnisierten Leben allgegenwartige Elek-
trosmog. Die elektromagnetische Strahlung
macht auch vor unserer Schlafzimmerttr nicht
halt. Das Ergebnis: Der Melatoninspiegel geréat
ins Wanken, sinkt gar ab — und die Schlafsto-

rungen sind da. Sie werden sich fragen, wie Sie
diesem gefahrlichen Preis fUr unser bequemes
drahtloses, aber strahlungsreiches Leben mit
den vielen kleinen und groB3en elektronischen
Helfern entkommen koénnen.

Mein Tipp: Uberzeugen Sie sich von der in
zahlreichen Versuchen nachgewiesenen aus-
gleichenden, also neutralisierenden Wirkung
unserer memon Produkte bei Elektrosmog. So
konnte nachgewiesen werden, dass sich der
Hormonspiegel, unter Einsatz der memon Tech-
nologie, im Mittel bei 47 Prozent der Probanden
schon nach 4 Wochen verbesserte. Dieses Er-
gebnis hat eine unmittelbare Bedeutung auch
fur das Schlafhormon Melatonin: Wenn es dank
des Einsatzes von memon wieder in ausrei-
chendem MaBe zur Verfigung steht, wirkt sich
das naturlich positiv auf lhre Schlafqualitat aus.

Davon berichten uns auch immer wieder unse-
re Kunden. Sie stellen zumeist schon bald nach
dem Einbau der memon Technologie fest, dass
sie wieder tief und fest durchschlafen und sich
am Morgen frisch und erholt fuhlen. So, wie es
eigentlich sein sollte. Und leider allzu oft nicht
ist. Haufig eben auch gerade dann, wenn wir
es am notigsten haben: im Urlaub. Denn auch
und gerade moderne, jeden Komfort anbieten-
de Hotels kommen ohne ein dichtes Netz elek-
tronischer Gerate nicht aus.

Umso mehr freut es uns, dass insbesondere Ge-
sundheits- und Wellness-Hotels immer &fter auf
unsere Produkte zurlickgreifen. Sie komplettie-
ren damit perfekt ihren ganzheitlichen Ansatz fur
das Wohlbefinden von Korper, Geist und Seele
ihrer Gaste. Deren Resonanz gibt den achtsa-
men Gastgebern Recht: Ein deutlich besserer
Schlaf dank memon fuhrt zu tiefer und nachhal-
tiger Erholungswirkung mit dem Wunsch, bald
wiederzukommen und aufzutanken.

Einen immer und Uberall guten Schiaf
wulnscht lhnen

Ihr Hans Felder
Geschaftsfilhrer memon® bionic instruments GmbH

Melatonin: Der
Taktgeber unserer
biologischen Unr

So unterschiedlich wie die Menschen sind, ist auch ihr
Schlafbedirfnis. Manche kommen wie Napoleon oder An-
gela Merkel mit nur wenigen Stunden Schlaf aus. Andere
hingegen brauchen eben —auch im Alter werden langst nicht
alle Senioren zu Kurzschlafern — ihre sieben bis neun Stun-
den Schlaf. Sie alle jedoch habben am meisten von den ersten
beiden Stunden ihres Schlafes: Dann ist er ndmlich am tiefs-
ten und gilt als am erholsamsten, also gesundesten. Eben-
falls fGr uns alle gilt, dass das als Schlafhormon bezeichnete
Melatonin das Einschlafen fordert. Fehlt es uns an Melatonin,
konnen Schlafstdrungen die Folge sein. Grund genug, den
Zusammenhang zwischen gesundem Schlaf und Melatonin

genauer zu betrachten.

Melatonin ist ein wichtiger Taktgeber unserer
biologischen Uhr und wird in der Zirbeldrise
in unserem Gehirn aus dem WohlfGihlhormon
Serotonin gebildet. Gesteuert wird die Mela-
toninproduktion durch den Lichteinfall auf die
Netzhaut des Auges. Sie steigt in der Dun-
kelheit der Nacht an und erreicht ein bis zwei
Stunden nach dem Einschlafen ihr Maximum.
Da das Melatonin maBgeblich an der Steue-
rung des Wach-Schlaf-Rhythmus beteiligt ist,
dem fast alle Korperfunktionen unterliegen,
spielt es auch beim steigenden Blutdruck
in den frihen Morgenstunden und seinem
nachtliches Absinken auf ein Minimum eine
Rolle. Die vom Melatonin gesteuerten Tag-
Nacht-Schwankungen betreffen auch die
Kdrpertemperatur, die Ausschittung anderer
Hormone und die Regeneration des Immun-
systems.

Allerdings ist die Zirbeldrtse ein hdchst emp-
findlich reagierendes Organ. Wenn sie gestort
wird und dadurch unter einer Reiztberflutung
leidet, fahrt sie die Melatonin-Produktion radi-
kal herunter. Die Folgen beschreibt Siegfried
Kiontke in seinem empfehlenswerten Buch
Jlatort Zelle” so: ,Wird die Ausschlttung
von Melatonin nachts reduziert oder sogar
gestoppt, kann das Krebswachstum begtin-
stigen. Das ist deshalb ein wichtiger Punkt,
weil Melatonin nicht nur durch Tageslicht
(also nattirliche elektromagnetische Wel-
len) gehemmt werden kann, sondern auch
durch elektromagnetische Felder, wie sie im
technischen Bereich vorkommen.”

Das Schlafhormon Melatonin in seiner mole-
kularen Kristallstruktur dargestelit.

Dies bringt Wilfried Gellrich, Baubiologischer
Standortexperte aus Osterreich, so auf den
Punkt: ,,Elektrosmog sorgt im Gehirn, das
seinerseits mit minimalen Elektroimpulsen
arbeitet, flr eine Reiziiberflutung, die dazu
flhrt, dass die Zirbeldriise in den Streik tritt.
Ein Teufelskreis entsteht: Wo kein unge-
stérter Schlaf méglich ist, da kann auch kein
Melatonin produziert werden. Und wo kein
Melatonin produziert werden kann, da ist
auch kein Steuerungshormon vorhanden,
das dem Korper einen gesunden Schlaf er-
mdglicht.”

Fazit: Ohne das Schlafhormon Melatonin gibt
es keinen gesunden Tiefschlaf, der dem Kor-
per die dringend nétige maximale Regenera-
tion ermoglicht.
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Wenn die Nacht zur Qual wird...

Sie verderben uns die Nacht und die Laune und irgendwann auch die Gesundheit: Schlafstd-
rungen. Nicht weniger als 88 verschiedene Formen grenzt die Schlafmedizin voneinander ab.
So unterschiedlich diese Formen sind, so vielfaltig ist auch die Palette der Storfaktoren eines
gesunden Schlafes. Ihnen auf die Spur zu kommen und achtsamer mit der Umgebung zu sein,
in der wir ein Drittel unseres Lebens zu verbringen, kann sich lohnen: Im Sinne eines entspann-
ten, erholsamen Schlafes, der uns Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit (zurtick-)oringt.

Gruppen von Schlafstérungen
Grundsatzlich gilt, dass eine oder auch mal
mehrere Nachte mit schlechtem Schlaf nicht
gleich als Schlafstérung gelten. Aus Sicht der
Schlafmedizin liegt ein gestorter Schlaf als
eigenstandige Schlafstérung erst dann vor,
wenn die Beeintrachtigung des Schlafes die
Hauptbeschwerde darstellt und moglicher-
weise diese Schlafstérung andere physische
oder psychische Stérungen auslost oder
gar verschlimmert, so der Bundesverband
Schlafapnoe und Schlafstérungen Deutsch-
land BSD e.V. Er erklart weiter: ,,Die hdufigs-
ten Schlafstérungen sind die Schiaflosigkeit
(Insomnie) und die Schiéfrigkeit am Tage
(Hypersomnie). Dies sind eigensténdige Er-
krankungen, wenn folgende Voraussetzun-
gen vorliegen: Die Schlaflosigkeit muss min-
destens dreimal pro Woche oder jede Nacht
auftreten. Oder der Zustand der Schiéfrigkeit
am Tage muss liber mindestens einen Monat
lang regelméBig gegeben sein und entweder
einen splrbaren Leidensdruck verursachen
oder sogar die soziale oder berufliche Leis-
tungsféhigkeit beeintrachtigen.”

Den Begriff der Insomnien prazisiert Dr. Ulrike
Richter, Facharztin fur Neurologie und Psychia-
trie im Arztehaus Harlaching, im Internetauftritt
des Arztehauses. Sie erklért, der medizinische

Uberbegriff fir Ein- und Durchschlafstérungen

laute  Insomnien. ,Einschlafstérungen sind
charakterisiert durch die Zeitspanne, die ein
Mensch braucht, um einzuschlafen. Werden
hierfir regelméBig 30 Minuten Uiberschritten,
so kann man von Einschlafstérungen spre-
chen. Betroffene liegen mitunter stundenlang
wach, bevor sie schlieBlich ihren Schlaf fin-
den.” Wenn ein Mensch regelméBig unter vor-
zeitigem Aufwachen leide, also nach dem Erwa-
chen gar keinen Schlaf mehr finde, spreche man
von Durchschlafstérungen. Eine weitere Gruppe

von Schlafstérungen waren die Parasomni-
en. Das sind Aufféligkeiten oder Stérungen
wahrend des Schlafens, wie Zahneknirschen,
Schlafwandeln oder Sprechen im Schlaf. Sie
zéhlen zu Schlafstérungen, wenn sie nachhaltig
zu Beschwerden flhren. Auch Stérungen des
Schlaf-Wach-Rhytmus zéhlen zu den Gruppen
der Schlafstérungen.

Storfaktoren beeinflussen
unseren Schlaf negativ
Die Ursachen flr Schlafstérungen kénnen so-

wohl in unseren Gewohnheiten als auch in un-
serem Umfeld liegen, teils sind sie aber natlr-
lich auch Folgeerscheinungen von korperlichen
oder psychischen Krankheiten wie Diabetes
Mellitus oder Depressionen. Dies sollte immer
ein Arzt abklaren. Was wir jedoch gut selber tun
kénnen, ist unsere Schlafhygiene einer Uber-
prifung zu unterziehen. Dazu zahlen optimaler
Weise regelmaBige Zeiten des Schlafengehens,
keine schweren Mahlizeiten, UbermaBiger Alko-
hol- oder Nikotingenuss vor dem Schlafen und
auch kein Sport mehr kurz vor der Nachtruhe.
Aber auch Stress, beziehungsweise seine un-
genugende Bewadltigung, kann uns naturlich
den Schlaf rauben. Damit nicht genug, spielen
auch die auBeren Faktoren in unserer Schlaf-
umgebung eine nicht zu unterschatzende Rolle.
Bett, Matratze, Zudecke, Kissen, Licht, Larm,
Luft, auch Klimaschwankungen und Mondpha-
senwechsel kénnen auBerst stérend auf einen
gesunden Schlaf einwirken.

Dies gilt in besonderem MaBe fur Elektrosmog,
den nicht nur empfindliche Menschen immer
oOfter deutlich als Storfaktor ihres Schiafes wahr-
nehmen. ,Die Zahl der unter Elektrohypersen-
sibilitét leidenden Menschen nimmt standig zu.
Unmittelbar oder auch erst nach Stunden re-
agieren sie auf die Belastung durch technische
Felder mit teilweise schweren Symptomen®,
haben erst 2012 die Unterzeichner des Interna-
tionaler Arzteappell 2012 ,,Mobilfunk geféhrdet
Gesundheit. Arzte fordern (iberfallige Vorsorge-
maBnahmen!* erklart. ,Wir Arzte beobachten,
dass psychische Erkrankungen wie Depressi-
onen, Burnout-Syndrom, Schlaf-, Angst- und
Panikstérungen  besorgniserregend  zuneh-
men*, so die Mediziner in inrem Appell. Wer ihn
emnst nimmt, kann sich dank memon gut ge-
schutzt zu einem erholsamen Schlaf niederlegen.

EU-Umweltakademie

Schlafentzug als Foltermethode

Mit diesem Report hat der US-Senat im letzten Dezember die Weltdffentlichkeit schockiert: Mit bis zu
180 Stunden Schlafentzug und vielen weiteren grausamen Foltermethoden soll der US-Geheimdienst
CIA seine Gefangenen gequalt haben. Die Folgen waren nach Erkenntnissen des 6.000 Seiten umfas-
senden Senatsberichts Uber die Praktiken des CIA fur die misshandelten Menschen fatal: Die Gefan-
genen erlitten Halluzinationen oder entwickelten Paranoia oder versuchten gar, sich selbst zu verletzen.

Dass schon ein Schlafentzug Uber einen Zeit-
raum von 24 Stunden bei gesunden Men-
schen zu Zustdnden fuhren kann, die der
Schizophrenie ahnlich sind, haben Wissen-
schaftler der Universitat Bonn und des King’s
College London herausgefunden und in einer
Studie dokumentiert. Dass Kdorper und Psy-
che bei langerem Schlafentzug immens leiden
und mit dem Tod enden koénnen, liegt auf der
Hand. Zunachst gerat die Regulierung der
Korpertemperatur aus dem Gleichgewicht,

dann wird das Immunsystem immer schwa-
cher und der Mensch anfalliger fur Herz — und
Kreislauferkrankungen. Auf der psychischen
Ebene lassen Konzentration, Aufmerksamkeit
und Urteilsvermdgen nach, ein Phanomen,
das wohl jeder schon mal nach nur einer
durchwachten Nacht erlebt und auf seine Art
auch schon erlitten hat.

Fur die Opfer einer Foltermethode wie Schlaf-
entzug ist der vollstandige physische und psy-

chische Zusammenbruch nur eine Frage der
Zeit, von dem sie sich nie wieder ganz erholen
werden.

AuBerlich anzusehen wird ihnen diese furcht-
bare Erfahrung nicht sein. Und aus genau die-
sem Grund wird der Schlafentzug eingesetzt:
Er gilt als sogenannte weile Folter, da seine
Anwendung und Wirkung im Gegensatz zu
Schlagen keine Spuren auf dem Korper hin-
terlassen. Auf der Seele hingegen lebenslang.
Aber diese interessiert die Folterer nur insofern,
als sie mitsamt dem Willen des Menschen zu
brechen ist. Wie der Misshandelte damit wei-
terlebt, spielt bei diesen menschenverachten-
den Methoden natUrlich keinerlei Rolle. Das ist
unvorstellbarer Weise heute noch so und das
war schon immer so. Denn die Geschichte der
Folter ist fast so alt wie die der Menschheit.
Noch heute kénnen wir die Graueltaten der
jungeren deutschen Geschichte wahrend des
Naziregimes nicht fassen. Schlafentzug war
hier eine géangige Foltermethode. Sie soll aber
auch danach noch in der DDR angewandt
worden sein.

Dass die Menschen in diesem Punkt nichts
aus der Geschichte gelernt haben, zeigt der
Einsatz des Schlafentzugs etwa auch in Libyen

bis in die heutigen Tage. Dass die Amerikaner
mit ihrem Gefangenenlager in Guantanamo
und den dort angewandten Foltermethoden
auch an viel zu vielen anderen Orten der Welt in
alles andere als guter Gesellschaft sind, macht
die Sache kein bisschen besser. Im Gegenteil.
Nicht nur jeder Mensch mit Herz und Hirn re-
agiert auf Meldungen wie jene des US-Senats
Uber die Foltermethoden der CIA mit Entset-
zen und Abscheu. Auch Organisationen wie
die ,Internationale Gesellschaft fir Menschen-
rechte” (IGFM) oder die Menschenrechtsorga-
nisation ,Amnesty International” (ai) verurteilen
die Folter von Menschen wieder und wieder
aufs Scharfste. So hat ai Mitte 2014 beklagt,
dass dreiBig Jahre nach Verabschiedung der
Anti-Folter-Konvention der Vereinten Nationen
die Folter in einigen Landern alltaglich sei. Am-
nesty international hat seinen Bericht zur Folter
2014 mit der Zeile ,30 Jahre gebrochene Ver-
sprechen” untertitelt. Wie viele Menschen allein
in diesen drei Jahrzehnten an so entsetzlichen
Foltermethoden wie dem Schlafentzug zerbro-
chen sind, wei wohl niemand genau. Jeder
einzelne ist einer zu viel im hochmodernen und
hochtechnisierten dritten Jahrtausend ...

Eine Kolumne

von Erika Felder,
Geschéftsfiihrerin
EU-Umweltakademie
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Gesunder Schlaf: Es kommt nicht
nur auf die richtige Matratze an

Gesunder Schlaf ist fur uns alle ein wichtiges Thema geworden. Er macht uns fit, damit wir uns
voller Energie in den neuen Tag stlrzen konnen. Die angepasste Ergonomie ist fUr den gesunden
Schlaf ganz entscheidend. Das Bettsystem muss sich dem Korper anpassen und nicht umgekehrt.

Doch ist das schon alles worauf es an-
kommt? Wir befragten einen Experten,
was man beim Thema Schlafumgebung
alles beachten sollte.
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Herr Seiler, als Griinder und Geschéftsfiih-
rer der Firma OrthoDorn sind Sie Hersteller
hochwertiger Schlafsysteme. Was sollte
man beim Thema Schlafzimmerausstat-
tung und gesunder Schlaf beachten?

Jeder Mensch ist einzigartig. Es gibt es keine
Matratze, die fUr alle Menschen gleicherma-

Ben passt. Angepasste Ergonomie hei3t fur
uns, dass sich das Schlafsystem dem Korper
anpasst und nicht umgekehrt. Somit hat fur
uns die individuelle Anpassungsmadglichkeit
des Schlafsystems den hdchsten Stellenwert.
Zu wenig oder schlechter Schlaf und fal-
sches Liegen konnen Uber 1&nger andauern-
den Zeitraum zu verheerenden Folgen fuhren.
Probleme wie Rickenschmerzen, Durchblut-
ungsstérungen, Verspannungen, Allergien,
Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen, Band-
scheibenschéaden, Ischias, Rheuma sind nicht
das Resultat Ihres Alters oder ihrer Lebensum-
stande. Nicht umsonst hei3t es, ,wie man sich
bettet, so liegt man*®. Schlafen ist fir manche
eine Wohltat und Entspannung, fir andere
eine lastige Notwendigkeit, die das Leben
unterbricht. Egal, welche Entscheidung man
vertritt, Fakt ist, dass wir ein Drittel unseres
Lebens mit Schlaf verbringen.

Verschiedene Arten von

Matratzen im Vergleich

Kaltschaummatratze

© Optimale Rickenunterstitzung

© Gutes Federungs-& Ruckbildungsverhalten
© Beirichtiger Pflege fur Allergiker geeignet
© Hohe Lebensdauer

@ Leichte Brennbarkeit
@ Kann NachtschweiB verstarken

Latexmatratze

© Hygienisch und fur Allergiker geeignet
© Optimale Anpassung an den Korper

@ Hoher Anschaffungspreis

Federkernmatratze

© Glnstig in der Anschaffung
© Atmungsaktiv
© Langlebig

© Hohes Eigengewicht
@ Schwer zu reinigen

Viscoschaummatratze

© Hervorragende Punktelastizitat
© Gerauscharm

@ Langsames Form-Ruckbildungsverhalten

Und welche Faktoren kénnen dies sein, die
schlechten Schlaf oder gar Schmerzen be-
glinstigen?

Schlafen ist nicht gleich schlafen. Es gibt viele
Faktoren, die die Ruhezeit stéren kdnnen. Als
ein Storfaktor erweist sich oftmals ein zu har-
tes oder zu weiches Nachtlager. Das Problem
beginnt bereits beim Kauf: Statt auf gesund-
heitliche Aspekte zu achten, wird nach Farbe
und Form gekauft. Schlafunterlagen sollten in
erster Linie ergonomisch sein und sich jeder
individuellen Korperform anpassen.

Erhard Seiler setzt bei seinen Matratzen
auf ein Baukastenprinzip; unterschied-
liche Module und Auflageflachen unter-
stiitzen die sensible Riickenmuskulatur
und sorgen somit fiir die ideale Ergono-
mie zur Entlastung der Wirbelséaule.

Herr Seiler, wir haben nun schon gehort,
dass die richtige Matratze einen Unter-
schied macht. Welche Faktoren nehmen fiir
Sie neben der richtig angepassten Ergono-
mie der Liegeflache weitere Schliisselfunk-
tionen beim Thema gesunder Schlaf ein?

Neben Schmerzen durch verschobene Wir-
bel gibt es zahlreiche weitere Dinge, die man
beachten sollte, z.B. das richtige Schlafklima,
bedingt durch atmungsaktive Materialien.
Auch kdénnen negative Umwelteinfliisse wie
Elektrosmog oder geopathische Stérzonen
den Schlafkomfort negativ beeintrachtigen.
Wir wollen die Menschen daher aufklaren und
langfristig fUr einen gesunden Schlaf genauso
wie fur die notwendige Beseitigung negativer

memon prasentiert

Faktoren sensibilisieren.

Fur mehr Vitalitat und Woh

Vitalstoffe und das bioenergetische Umfeld von Mensch und
Tier sind die Schwerpunkte der Vitality Company. Brigitte und
Michael Menter ist es gemeinsam mit ihren Trainern & Experten
in den letzten 12 Jahren gelungen, mehr als 38.000 Menschen
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Frau Menter, wo sehen Sie die Schwer-
punkte lhres Unternehmens und wie set-
zen Sie diese um?

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, allen
Menschen und Tieren den Zugang zu einem
individuellen Vitalstoff-Check zu ermdglichen.
Dazu bilden wir Partner aus. Durch unsere ,ein-
fache - personliche - individuelle” Beratung er-
halt jeder Suchende einen umfassenden Einblick
in die ganzheitlichen Mdglichkeiten zur Erhaltung
oder Wiedergewinnung seiner Vitalitat.

Die Vitality Company Ausbildung zum geprften
Vitalstofftrainer und die Partnerschatt ist ein inte-
ressantes Marketinginstrument fUr die gesamte
Wellness- und Gesundheitsbranche. Das ge-
schéftliche Netzwerk unseres Unternehmens
bietet allen Interessierten einzigartige Weiterbil-
dungschancen und international Kontakte.

Was war der Grund fir Sie, sich mit Ernah-
rung und Vitalstoffen zu beschéftigen?

Aufgrund einer schweren Neurodermitiserkran-
kung unseres Sohnes Jim verstarkte sich unser
Interesse in Sachen Gesundheit und Vitalitat.
Unsere Erfahrungen und Ausbildungen zeigten
uns auf deutlichem Wege, dass es noch ein
MEHR geben muss um unseren Sohn zu un-
terstUtzen. Letztlich gab uns der Film ,Lorenzos

O den Mut weiterzusuchen und zu forschen
was ihm wirklich helfen kann.

Bei einer Weiterbildung in den USA lernten wir
dann die einzigartige Wirkung von Hochleis-
tungsvitalstoffen im Rahmen der Orthomoleku-
laren Medizin kennen. Auf diese Weise haben
wir unsere Berufung entdeckt und so gilt unser
personliches Bestreben, flir den Bereich Ge-
sundheit- und Wellness ein Netzwerk mit unter-
schiedlichsten Experten aufzubauen.

Erholsamer Schlaf kann ebenfalls ein wich-
tiger Faktor fiir Gesundheit und Vitalitat
sein. Konnten Sie zu dieser Thematik eben-
falls Erfahrungen sammeln?
Hormonregulation, z.B. Insulinproduktion durch
ein UbermaBiges Abendessen oder Vitalstoff-
mangel im Bereich der Hormonbausteine Vita-
min C, Zink, Chrom, Fettsduren sowie B12 und
Folsdure nehmen auf einen erholsamen Schlaf
genauso Einfluss wie geopathologische Belas-
tungen am Schlafplatz. Die Kombi und das ,Ge-
wusst wie und wann*, an welcher Stellschraube
der Kunde oder Therapeut weiter arbeiten muss,
ist flr uns wertvolle Basisarbeit und oft Grundla-
ge einer jahrelangen Geschaftsbeziehung.

Ist es heutzutage besonders wichtig, seinen

P \ﬁ’rali’fy Company

Vitalitlit fitr Anspruchsvolle
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Kunden und Patienten etwas bieten zu kén-
nen, das Sie sonst relativ selten bekommen?
Heute verfligen Kunden und auch Fachleute
Uber Fachwissen in vielen Bereichen oder auch
durch Information Uber das Internet. Die Welt
ist voll von Informationen, doch wenige kon-
nen diese Informationen bindeln und flr den
personlich individuellen Bedarf auf den Punkt
bringen. In Bezug auf Erndhrung und Nah-
rungserganzung sind wird deshalb groBe Ex-
perten vor allem fUr Produktunterschiede und
die individuelle Einstellung. Wir sehen uns als
Experten, die den ,,biochemischen und biophy-
sikalischen” Bereich des menschlichen Korpers
auf den Punkt bringen. Durch einfache Erkla-
rungen und zielgerichtete Hilfestellung kénnen
sich Kunde und Patient selbst helfen.

Und memon schien recht gut in dieses, von
lhnen beschriebene Konzept zu passen...
Ja, das ist es gerade, was uns auch so gefallt

Ibefinden

an den memon Produkten, denn die einfache
und zielgerichtete Technologie ist fUr jeden Lai-
en schnell anwendbar und vor allem ,spUrbar®.
Mit Erndhrung und Nahrungserganzungen ist
zwar die Versorgung der Zellen gewahrleistet,
nicht jedoch die Aufnahme in die Zellen. Nur
beides zusammen macht Sinn, d.h. bei hoher
Elektrosmogbelastung oder Feinstaubbelas-
tungen die taglich, zum Beispiel bei langen Au-
tofahrten oder auch in Buros, anfallen, ist die
intrazellulare Aufnahme von Vitalstoffen nur ein-
geschrankt mdglich. memon optimalisiert also
die Aufnahme von Vitalstoffen und beschleunigt
die Entsorgung von Schadstoffbelastungen im
Korper. Diese Kombination ist fantastisch.

Was wirden Sie sich wiinschen, wenn Sie
einen Wunsch frei hatten?

Wohin hat uns Fachwissen und Detailwissen
gebracht? Immer mehr Menschen sind chro-
nisch krank, in einem Land wie Deutschland,
das die beste notfallmedizinische Versorgung
hat. Es ware schoén, wenn wir als verantwor-
tungsvolle Fachleute verstehen, welche Mdg-
lichkeiten uns ein Zusammenwirken von Exper-
ten bietet. Ein gutes Gewissen gegentiber der
nachsten Generation treibt uns an, physikali-
sches, biologisches, medizinisches und chemi-
sches Fachwissen zu bundeln und verstandlich
im Kolleg weiterzugeben. ,Wir haben diese
Welt von unseren Kindern nur geliehen!”, sagen
die Dakota-Indianer!

Sie méchten Frau Menter kennenlernen?
Dann melden Sie sich unter:
info@uvitality-company.de Alles Gute flir Sie!




memon tipp

memon prasentiert

Guter
Schlaf
durch
Vanille

Besonders genussreich ist die Be-
ruhigung angespannter Nerven mit
Hilfe eines der wohl késtlichsten
Gewiirze, die es gibt: der Vanille.
Die tropische Frucht einer Orchidee
wirkt hochst positiv auf ein strapa-
ziertes Nervenkostiim und wurde
daher im 17. Jahrhundert regelma-
Big bei Schlafstérungen eingesetzt.
In der heutigen Zeit der ,harten Me-
dikamente” gerieten die natiirlichen
Begleiter ins Reich der Traume aller-
dings rasch in Vergessenheit.

In der Aromatherapie jedoch verord-
net man noch heute das kostbare
atherische Ol der Vanille bei Angst-
zustdnden, Schlaflosigkeit und De-
pressionen.

Doch nicht nur Uber die Nase wirkt
die Vanille schlafférdernd, sondern
auch liber den Magen. Dazu génnt
man sich ein bis zwei Stunden vor
dem Schlafengehen eine leichte mit
Vanille gewiirzte Kleinigkeit - bei-
spielsweise einen beruhigenden
Schlummertrunk.

Leckerer Schlummertrunk
mit Mandeln und Vanille

AuBerordentlich kostlich ist die Va-
nille-Mandel-Milch. Milch hei3t das
Getrank nur, weil es optisch an echte
Milch erinnert, aber in Wirklichkeit
keinerlei Tiermilch enthait.

Zubereitung:

Man mixt in einem Mixer einen Ess-
I6ffel Mandelmus (oder eine kleine
Hand voll Mandeln) mit einigen ent-
steinten Datteln und warmem (oder
kaltem) Wasser.

Nach wenigen Minuten gibt man
eine Uppige Prise echte Bio-Vanille
hinzu - und genieBt das leckere Er-
gebnis schliickchenweise.

Wer mag, fiigt noch ein wenig Zimt
hinzu, denn auch dieses Gewiirz hat
den Ruf, angeschlagene Nerven zu
besanftigen.

Das Wohlfuhlparadies
inmitten der Ski Amadé

Mitten in einem der schdnsten Skigebiete des Salzburger Landes gelegen, begeistert das Hotel
Alpenhof ***S, Familien, Skifans, Erholungssuchende, Wanderfreunde und andere Urlauber,
die echte, freundliche Gastlichkeit zu schatzen wissen - im Winter wie im Sommer.

] -] Hotel Alpenhof, Zauchensee
Zertifiziert durch Sallaberger GmbH

.
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Der Urlaub im Hotel Alpenhof in Zauchensee verspricht den Gasten ein unvergessliches Erlebnis inmitten der beeindruckenden Bergwelt von Altenmarkt /
Zauchensee. Seit Jahrzehnten versucht man standig auf dem neuesten Stand zu bleiben, um den gestiegenen Anforderungen der Gaste gerecht zu werden.

Von ihrer Sonnenseite prasentiert sich die Ski
Amadeé in Zauchensee: Sonnenverwdhnt, ruhig
und in atemberaubender Landschaft liegt das
Hotel Alpenhof ***S im reizenden Alpendorf
Zauchensee, in einem Skigebiet mit Wander-
moglichkeiten inmitten der Salzburger Berge.
Das Wetter in Zauchensee mit Schneesicher-
heit macht es zu einem El Dorado fur Winter-
sportbegeisterte. Wir trafen uns mit Hotelier
Thomas Gsodam zum Interview im Alpenhof
— wahrend vor der Tur traumhaftes Wetter zum
Skifahren aufwartete.

Herr Mayrhofer-Gsodam, lhr Hotel befindet
sich in einer der schénsten Skiregionen Os-
terreichs. Kénnen Sie uns ein wenig (ber
die Geschichte Ihres Hauses erzahlen?

Der Alpenhof ist ein Wellnesshotel, das sich be-
reits seit 1968 in Zauchensee etabliert hat. Wir

Das Wellness Hotel Alpenhof bietet seinen Ga-
sten verschiedene Bader und Saunen sowie
zahlreiche wohltuende Wellness-Anwendungen.

waren eines der ersten Hotels in Zauchensee
und haben diesen Ort somit damals noch zu
groBen Teilen mitgestalten kénnen. Unser Well-
nesshotel Alpenhof hat sich in den letzten 40
Jahren kontinuierlich weiterentwickelt, wir sind
gewachsen, haben in die Infrastruktur investiert
und natlrlich stetig die Qualitdét des Hauses
verbessert und optimiert. Gerade auch im Well-
ness, Beauty und Kosmetikbereich haben wir
Verbesserungen vorgenommen und investiert.
Ich denke, wir sind derzeit auf einem Stand, mit
dem sich die Gaste bei uns sehr wohlfuhlen.

Wie wichtig ist es fiir Sie, Ihre Gaste und
Mitarbeiter vor schadlichen Umwelteinfliis-
sen zu schiitzen?

Das Thema Umweltschutz hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten immer mehr entwickelt und
ist immer wichtiger geworden. Fir uns war

Okologisches Wirtschaften schon immer von
Bedeutung. In den letzten Jahren haben wir
uns mit dem Thema aber noch intensiver aus-
einandergesetzt. Nicht nur mit Umweltschutz,
sondern auch dem Schutz vor schéadlichen
Storeinfllissen, die oftmals nicht sichtbar sind,
aber trotzdem Einfluss auf uns haben. Techni-
sche Ausstattungen wie beispielsweise WLAN
sind schon fast in jedem Hotel zum Standard
geworden, weshalb wir dies unseren Gasten
naturlich nicht vorenthalten wollten. SchlieBlich
haben sich die meisten Géaste an die Technik
gewohnt und mdéchten darauf nicht mehr ver-
zichten.

Aber Sie selbst hatten Bedenken, was die
technische Ausstattung anbelangt?

Wir persdnlich sind in der Situation, dass wir
das ganze Jahr Uber bei uns hier im Hotel woh-
nen und auch unsere Mitarbeiter durch den
Zwei-Saisonen-Betrieb sehr lange bei uns hier
im Haus mit dieser Situation der Strahlenbelas-
tung konfrontiert sind. Hier haben wir uns dann
natUrlich Gedanken gemacht, wie wir diese
andauernde Belastung des Elektrosmogs im
Haus in den Griff bekommen kénnen.

Gab es Mitarbeiter von lhnen, die besonders
sensibel auf Belastungen, wie sie von WLAN
und Ahnlichem ausgehen reagierten?

In erster Linie nicht direkt. Aber durch diverse
Berichte und Bucher sind wir auf dieses Thema
trotzdem aufmerksam geworden und haben
angefangen, uns Gedanken zu machen, ob
das wirklich alles so ungefahrlich ist, wie man es
uns teilweise wei machen mdchte... Und da
kam dann die Uberlegung, wie man das Hotel
in dieser Richtung optimieren kann. Der zweite
Grund war selbstverstandlich auch, das Umfeld
fUr unsere Gaste als Wellnesshotel weiter zu ver-
bessern. Dabei sind wir durch die Familie Salla-
berger auf die memon Produkte gestol3en.

Gibt es Menschen, die nach der Installation
Unterschiede bemerkt haben?

Nicht so direkt. Was aber wahrscheinlich vor
allem daran liegt, dass der Alpenhof bereits auf
einem guten Platz, frei von geopathischen Stor-
zonen liegt und unsere Gaste schon immer Uber
die gute Schlafqualitat berichteten. Ebenso kén-
nen wir eine gute Wasserqualitat aufgrund un-
serer eigenen Quelle vorweisen. Wir brauchten
beispielsweise schon immer wenig Bodylotion

und chemische Zusatze. Durch memon aber ist
es vielleicht jetzt noch weniger geworden. Aber
das haben wir noch nicht konkret untersucht.

Aber durch memon konnten Sie hier in Zau-
chensee sicherlich als Wellnesshotel ein Al-
leinstellungsmerkmal gegeniiber den ande-
ren Hotels schaffen...

Ja, teilweise natlrlich schon. Jedoch muss ich
zugeben, dass wir nicht das einzige Hotel sind,
das auf die memon Technologie aufmerksam
geworden ist. Unsere Familie betreibt in Zau-
chensee namlich noch ein weiteres Hotel. Der
Salzburger Hof (Vorstellung in Ausgabe 37),
das Hotel meines Schwagers und wir als Hotel
Alpenhof haben memon lustigerweise parallel
voneinander entdeckt und erst dann untereinan-
der dartber gesprochen, wie es unsere Hotels
weiterbringen kann.

Was erwarten Sie sich fiir die Zukunft?

Wir méchten uns mit dem Alpenhof weiterent-
wickeln; haben in den letzten Jahren immer
weiter in die Infrastruktur investiert. memon war
hier eine dieser Investitionen. Und genau diesen
Weg mochten wir in den nachsten Jahren wei-
terflihren und arbeiten daran, die Qualitat des
Hauses immer noch weiter zu verbessem, das
Wohlbefinden unserer Wellnessgéste, der Ski-
und Sommergaste immer wieder steigern und
das ist, denke ich, doch eine Herausforderung.

Tradition und Erfolgsrezept der Familie Mayr-
hofer-Gsodam ist es, fortschrittlich, ehrlich
und mit persénlichem Einsatz zu handeln.
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Erholungsdefizit trotz \Wellnessfaktor

Wellness wird weiter zunehmen, prophezeien Zukunftsforscher und damit wird auch der gute und gesunde Schlaf in Hotels weiter an
Bedeutung gewinnen. Immer mehr Hoteliers und Hotel-Manager achten deshalb auch speziell auf den Faktor Schlafqualitat und tau-
schen daher inre alten und nicht immer einen geruhsamen und guten Schlaf gewahrleistenden Matratzen gegen neue und erholsamere
Betten und Bettsysteme aus. Gleichzeitig wird technisch aufgerUstet: Trotz Wellnessgedankens ist WLAN in Hotels zum Standard
geworden und einige Hotels bieten Spielkonsolen oder ganze Entertainmentsysteme in Ihren Zimmern. Ein widerspruchlicher Trend?

Volkskrankheit Schlafstérung
Internationale  Studien haben langst ge-
zeigt, dass immer mehr Menschen an einem
schlechten oder gestorten Schlaf leiden.
Zudem ist die Schlafqualitat in Hotels - und
damit auch in den meisten Wellness-Hotels -
aufgrund vieler Einflussfaktoren nicht optimal.
Dies schrankt das Wellness- und Erholungser-
lebnis stark ein.

Wellness als Trend der Zukunft
Dabei sagen renommierte Trendforscher, wie
der Deutsche Matthias Horx voraus, dass es
in den nachsten Jahren eine enorme ,Well-
ness-2-Welle* geben wird. In deren Zentrum
wird aber nicht mehr die vorlbergehende
Entspannung, Regeneration und Erholung
stehen, sondern ein dauerhafter Prozess zur
Selbstveranderung im  Korper-Seele-Geist-
Kontext.

Wie bisher werden die Wellnessangebote
rund um gesunde Erndhrung, Bewegung und
Sport sowie Entstressung und Regeneration
weiterhin eine wichtige Rolle spielen. Doch
alle diese Angebote werden nur noch im Zu-
sammenspiel mit einem bisher stark vernach-
lassigte Gesundheitsbereich von Bedeutung
sein: dem gesunden, erholsamen Schlaf.

Der renommierte Schlafforscher und Schlaf-
mediziner William C. Dement von der Stan-
ford University (USA) geht schon seit einigen
Jahren davon aus, dass unsere Gesundheit zu
Uber 90 Prozent vom gesunden, erholsamen
Schlaf abhangt.

Kehrseite moderner Technologien
Vierzig Prozent seiner Zeit verbringe der
Mensch im Bett, sagt er, und wer zu Hause
schon schlecht schlafe, der schlafe in Hotels
meistens noch sehr viel schlechter. Ein Grund
hierfUr ist oftmals auch die zusétzliche Technik.
Nutzen die meisten Menschen zu Hause ihre
elektronischen Unterhaltungsgerate wie Fern-
seher, Spielekonsole, Stereoanlage etc. vor al-
lem bevorzugt im Wohnzimmer, so beschrankt

—
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Fiir Viele leider auch im Urlaub unverzichtbar: Die modernen Unterhaltungs- und Kommunikationstechnologien. Mit WLAN und Co. reagieren
Hotels auf diesen Wunsch, sorgen so aber unbewusst auch fiir vermehrte Strahlungsquellen, welche den Erholungseffekt mindern kénnen.

hohe Spannung an der Oberflache und auch
im Gerat noch fUr viele Stunden bestehen. Das
Gerat verandert die Luftionenkonzentration in
der Umgebung und verschlechtert dadurch die
Raumluft. Rechts und links der Betten befinden
sich bei vielen Hotels neben Beleuchtungsquel-
len auch Steckdosen, auf den Nachtkastchen
finden sich oft sowohl Telefon als auch Radio-
wecker. Das obligatorische Handy der Géaste
wird dann noch erganzend danebengelegt.

Im Privatbereich

lange schon bekannt

Die Auswirkung elektromagnetischer Felder
auf den natUrlichen Schlaf sind im Privatbe-
reich schon lange bekannt. In zahlreichen
Berichten Betroffener, die beispielsweise seit

Ein modernes Hotelzimmer wirkt meist unscheinbar, beherbergt aber zahlreiche Strahlungsquellen.

sich im Hotel die Gesamtheit der elektronischen
Gerate auf einen meist viel kleineren Raum, der
gleichzeitig als Schlafzimmer dient. Nicht um-
sonst wird von vielen Experten davon abgera-
ten, im Schlafzimmer fern zu sehn. Durch einen
Fermnseher entstehen nicht nur elektromagne-
tische Strahlungen, sondern auch Mikrowel-
len-, Radiowellen- und sogar Rontgenstrah-
lung. Auch wenn ein Fernsehgerat nach kurzer
Laufzeit wieder ausgeschaltet wird, bleibt eine

der Aufstellung von Mobilfunksendemasten
Uber erschreckende gesundheitliche Proble-
me klagen, steht die Schlafstérung an erster
Stelle. Einhergehend mit diesem gravierenden
Symptom zeichnen sich oft Kopfschmerzen,
Konzentrationsmangel, nervdse Leiden, De-
pressionen und weitere Beschwerden ab.

EM-sensibel: Die Zirbeldriise
Grundsatzlich kann jede Zelle mit elektro-

magnetischer Strahlung in Wechselwirkung
treten. Doch besonders betroffen von dieser
Wechselwirkung sind das Gehirn, das Zent-
ralnervensystem sowie die Muskeln. Eine der
wichtigsten Zonen im Gehim ist die beson-
ders EM-sensible Zirbeldriise, deren zentrale
Aufgabe die Hormonsteuerung ist. Sie ist mit
dafUr verantwortlich, dass im menschlichen
Korper bei Einbruch der Nacht der Melatonin-
spiegel ansteigt. Melatonin wiederum ist das
Hormon, das flr einen ruhigen, gesunden
und erholsamen Schlaf sorgt. In mehreren
Versuchsreihen wurde bereits nachgewie-
sen, dass der Melatonin-Rhythmus, also die
Regulation der Schlaf-Wach-Phasen, durch
elektromagnetische Felder empfindlich gestort
wird. Im Jahr 1995 setzten Wissenschaftler
Ratten drei Monate lang magnetischen 50Hz-
Wechselfeldern aus. Die Ratten produzierten
signifikant niedrigere Melatoninwerte wahrend
der Dunkelphasen.

Eine weitere Untersuchung an der psychiatri-
schen Klinik der Universitat Mainz ergab eine
deutliche Verringerung der REM-Schlafphasen
durch gepulste Strahlung. An dem Versuch
nahmen 14 gesunde Probanden im jugendii-
chen Erwachsenenalter teil. Die 14 Probanden
verbrachten drei Nachte im Schlaflabor, wo-
bei ein Mobiltelefon in 40 cm Entfernung vom
Scheitel platziert wurde. Die gepulste Strahlung
entsprach in Frequenz und Intensitat derjeni-
gen, wie sie beim Mobilfunk verwendet wird.
Das Ergebnis, das eine deutliche Schlafverrin-
gerung aufwies, lasst auf die Auswirkung von
Handystrahlung vor allem auf den Schiaf alterer
Menschen schlieBen, deren Melatoninprodukti-
on von Natur aus geringer ist.

Handlungsbedarf fiir Hotels

Tatsache ist und bleibt, dass eine Zunahme
der Schlaflosigkeit in alarmierendem Ausmaf
parallel zur Zunahme elektromagnetischer
Strahlung verlauft. FUr die Hotellerie sollte
spatestens hier ein konkreter Handlungsbe-
darf klar werden. Kein Wellnesshotel kann es
sich leisten, unausgeruhte Géaste zu beherber-
gen, welche zwar den modernen Komfort der
Technik in Kombination mit den zahlreichen
Erholungsangeboten genieBen, gleichzeitig
aber, aus fUr sie ungeklarten Grinden, trotz-

dem nicht wirklich entspannen koénnen und
unter schlechtem Schiaf leiden.

Einige Hotels haben die Zeichen der Zeit be-
reits erkannt und setzten oftmals auf baubio-
logische MaBnahmen wie Abschirmung und
Minderung der Strahlungsquellen. Diese bau-
lichen Eingriffe sind jedoch meist sehr teuer
und nur mit hohem Aufwand und einer Um-
stellung der Infrastruktur zu bewerkstelligen.
Doch es gibt auch andere Losungen.

'

L
Astrid und Peter Sallaberger sind arzt-
lich gepriiften Schlafberater und fiihren
das Zentrum fiir Schlaf- & Wohn-Ge-
sundheit in Bischofshofen.

Herr Sallaberger, zu lhren Kunden zéh-
len zahlreiche Fitness- und Wellness-
Hotels. Sicherlich gibt es dort noch
speziellere Anforderungen an einen
hohen Schlafkomfort. Wie ldsst sich
dieser umsetzen?

Gerade fUr Hoteliers ist es von groBer
Bedeutung, dass die Gaste erholsamen
Schlaf finden. Die meisten Hotels setzen
auf hochwertige Schlafsysteme, vernach-
l&ssigen jedoch weitere Umweltfaktoren,
die Ihre Géste schlecht schlafen lassen
kénnen. Die Elektrosmog-Belastung ist
oftmals erhoht. Schlafstérungen kdnnen
ein Resultat davon sein.

Hierfiir haben Sie ein ganzheitliches
Konzept entwickelt. Was kann man sich
darunter vorstellen, Frau Sallaberger?
Die erhdhte Strahlenbelastung, gerade
in Hotels, war uns schon lange bewusst.
Besonders fur den Schlafbereich waren
wir hier auf der Suche nach effektiven L6-
sungen. Bald war uns klar, dass Schlafpro-
bleme nicht nur mit maBgeschneiderten
Matratzen und dazu passenden Bettge-
stellen gelést werden kénnen. Im Zusam-
menhang mit einer erhdhten E-Smog-Be-
lastung stellte uns eine Heilpraktikerin die
Produkte der Firma memon vor.
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Visionare Hoteliers: Erfolg durch fort-
schrittliches Denken und Innovationen

Zahlreiche Hotels nutzen heutzutage das Konzept »Wellness«. Jedoch wird es nicht immer auch konsequent genug umgesetzt.
Das Abstellen von Stress und Hektik ist lediglich eine Frage der Organisation. Ein harmonisches und véllig unschadliches Raumkli-
ma flr den Gast zu schaffen, geht Uber das allgemeine Wellnessverstandnis hinaus. Mit memon bietet sich Hotels die Mdglichkeit
ein Konzept eines belastungsfreien Umfeldes im Hotel zu verwirklichen und dadurch ein ganzheitliches Wellness-Paket anzubieten.

In unserer heutigen, hektischen Zeit ist es vielen
Menschen ein starkes BedUrfnis, den Stress
des Alltags hinter sich zu lassen. Deshalb ist
es fUr viele besonders wichtig, zumindest den
Urlaub mdglichst stressfrei und erholsam zu
gestalten. Eine Mdglichkeit, seinen Urlaub auf
diese Weise verbringen zu konnen, ist bei-
spielsweise der Besuch eines Wellness-Hotels.
Der Trend geht eindeutig in diese Richtung.

Was muss man tun, um heute als Hotelier
erfolgreich zu sein? Fur Martin Holzapfel, Un-

»Stammgaste sagten uns,
sie wirden sich bei uns
nun so ausgeruht flihlen,
als hatten sie eine ganze

Woche lang geschlafen. ”

Antje Walter, Sickinger Hof, Walldorf Giber Kun-
denreaktionen nach der memon Installation

ternehmensberater in der Hotellerie-Branche,
ist es ist die Summe vieler Kleinigkeiten, das
konsequente Umsetzen eines Konzeptes bis
ins kleinste Detail. Es geht auch hier, wie bei
allen Unternehmenskonzepten, in der Haupt-
sache um eine eindeutige Positionierung. Ein
Hotel braucht Personlichkeit und Atmosphaére.
Es muss ein Alleinstellungsmerkmal, eine Be-
sonderheit erarbeitet werden, die dem Hotel
ein Gesicht gibt. Ein konsequent durchdachtes
Wellnesskonzept kann eine Mdglichkeit sein,
solch ein Alleinstellungsmerkmal zu schaffen.

Der Begriff »Wellness« steht nach modernem
Verstandnis fur ein ganzheitliches Gesundheits-
konzept, welches dazu beitragt, das korperli-
che, geistige und seelische Wohlbefinden zu
steigern. Doch was nUtzt es, wenn man trotz
des Aufenthaltes in einem Wellness-Hotel im-
mer noch den negativen Einfllissen der moder-
nen Technik ausgesetzt ist? Die memon Tech-
nologie bietet Losungen. Belastetes Wasser,
Elektrosmog, W-LAN, und Co. sind auch in vie-
len Wellness-Hotels allgegenwartig und stellen
fUr jeden Gast stressauslésende Faktoren dar.

Dem ganzheitlichen Gesundheitskonzept kon-
nen manche selbsternannte Wellness-Hotels
somit nicht gerecht werden. Mit Hilfe der me-
mon Technologie ist es jedoch maoglich, eine
umfassende WohlfUhlatmosphéare im ganz-
heitlichem Sinn in jedem Hotel zu schaffen,

wodurch eine anhaltende, regenerative Um-
gebung entsteht — zum Wohle der Gaste, aber
auch zum Schutz der Mitarbeiter.

FUr den Hotelier selbst bedeutet der Einsatz von
memon naturlich ein willkommenes Alleinstel-
lungsmerkmal und hilft, das eigene Unterneh-
menskonzept von dem des Mitbewerbers klar
zu unterscheiden. Ein groBer Vorteil, der auch
den Géasten auffallt. Menschen kommen hier

el I
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"

haben, haben wir das
Geflihl besser zu schlafen
und ausgeglichener

zu sein.”

Fam. Mayrhofer, Salzburger Hof, Zauchensee

Premium-Hotel selbst-
verstandlich. Zum Wohle
unserer Gaste und Mitar-
beiter.”

Daniel Stock, STOCK resort, Zillertal, Tirol

,FUr mich zahlt nur, ob
sich ein Gast wohl fiihit
und er wiederkommen
mochte. Ich persoénlich
bin felsenfest davon uber-

zeugt, dass die memon
Technologie ihren Teil
dazu beitragt. ”

Anita Kroll, Apparthotel Bergkristall, Zillertal

das erste Mal mit der einzigartigen memon
Technologie in BerUhrung — und viele spuren
von Anfang an den Unterschied. So berichteten
zahlreiche memon zertifizierte Hotels, dass be-
reits kurz nach Installation der memonizer ers-
tes positives Feedback folgte. Géaste, welche
die Hotels bereits in der Vergangenheit besucht
hatten, bemerkten bei einem erneuten Besuch
sofort das weichere und angenehmere Wasser
im Pool- und Spa-Bereich. Und sogar Hautal-
lergien verschwanden nach Aussage einiger
Gaéste, nachdem sie ausgiebig das memon Na-
turwasser im Pool genossen hatten.

Weitere Vorteile, die sich fUr den Unternehmer
rechnen, sind auch die immer wieder von Ho-
teliers erstaunt festgestellten Einsparungen an

GenieBen Sie hier
optimierte Raum-Qualitat

Diese Riume sind ausges 1 2mo chnologie.

Bereichen elektromag 3
aub in der Aterniuft und Wasserqualitat

Aus Verantwortung
fur Mensch, Natur und Umwelt,

Aus Verantwortung
fur Mensch, Natur
und Umwelt

Mit dem memon Umweltsiegel wer-
den Sie und lhr Unternehmen Teil ei-
ner wunderbaren Erfolgsgeschichte.
Ein Zertifikat, das lhre Kompetenz und
lhre Sorgfaltspflicht in besonderer
Weise dokumentiert. Es ist ein Signal,
dass Sie mehr zu bieten haben, als die
herkémmliche Konkurrenz.

Tun Sie lhren Kunden, Mitarbeitern, Ga-
sten und sich selbst etwas Gutes und
setzten Sie gleichzeitig ein Zeichen.

Informationen zur Auszeichnung mit
dem memon Umweltsiegel und viele
weitere Unternehmen und Hotels fin-
den Sie auch online unter:

www.memon-zertifiziert.eu

chemischen Reinigungsmitteln und die verlan-
gerten Wartungsintervalle.

Zusammenfassend kann man deshalb sagen,
dass eine Ausstattung und Zertifizierung mit
memon besonders fur Wellness-Hotels, aber
auch fUr alle visionar denkenden, umweltbe-
wussten Unternehmer, die einen Mehrwert
schaffen wollen, unverzichtbare Vorteile bietet,
die zunehmend an Bedeutung gewinnen.

Wellness im Hotel und fur zu Hause

Schaffen Sie zu Hause oder fur Ihre Géaste
eine einzigartige Wohlfihlatmosphére.

Damit Ihre Gaste gerne zu lhnen kommen und
ihre Mitarbeiter leistungsfahig sind.

Viele Umwelteinflisse bewirken biologische
Effekte, belasten Menschen gesundheitlich
und verursachen Stress. Die Effekte von
Feinstaub in der Atemluft auf den mensch-

lichen Organismus sind hinlanglich bekannt.
Keinen Zweifel haben Fachleute daran, dass
elektromagnetische Felder eine Reaktion im
Korper hervorrufen kénnen.

memon bietet L6sungen.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten:

www.memon.eu
+49 (0) 8031 402 200

®
greeninvest24

Ratenkauf von Umwelt und
Medizinprodukten
einfach und unkompliziert:
www.greeninvest24.de
Tel. 0700 30 03 03 33
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Marchenhafter un
Schlaf wie einst im

Es war einmal eine Zeit, in der man noch gegen Wind-
muhlen statt gegen Mobilfunkmasten kampfte...

Wir schreiben das Jahr 1510: Ritter nahern sich, hoch zu Rol3e
mit Lanzen und Schwertern bewaffnet der alten Festung, wel-
che sie einnehmen wollen. Vor der Burg brennt schon ein
Feuer, Rauchschwaden ziehen durch die Nacht. Hinter den
Mauern werden Frauen und Kinder in Sicherheit gebracht und
ganz oben auf einem der Turme wird nach dem Feind Aus-

schau gehalten.

Die Feuerstellen ringsherum lassen den Him-
mel blutrot erscheinen, aber es ist auch ein
,Zeichen” das schon immer viele Opfer ver-
langt hat. In dieser Nacht, so liest man es
spater in den Blchern, geht der Kampf je-
doch ohne weiteres BlutvergieBen zu Ende.
Es erscheint plotzlich oben am Himmel fur
alle sichtbar ein Engel, breitet die Arme aus
und spricht zu den Menschen:

“Ich bin euer Schutzengel, der Engel der
Menschen, der Erzengel Gabriel. Warum
tétet ihr Euch? Habt ihr denn keine Angst
vor dem Fegefeuer, der Hélle oder dem
Gericht Gottes?“

Die Frauen hinter den dicken Mauern bekreu-
zigen sich, halten die Kinder im Arm. Auch
die Manner sehen dieses ,Zeichen“ und hal-
ten inne. FUr einen Moment wird es ganz still,
so still, dass man von manchen Menschen
das Herz schlagen hort.

Der Engel umgeben von einem Lichtstrahl,
sagt: ,Lasst diese Festung eine Begeg-
nung fiir Menschen werden und denkt im-
mer an diese Nacht.”

Jahrhunderte sind seit diesem denkwurdigen
Tag vergangen. Die Festung ,San Gabriele*
hat mehrmals ihre Form verandert, viele Zei-
tepochen Uberstanden und ist nun ein Ge-
baude mit dicken Mauern, in dem Menschen
Geborgenheit suchen. Die Zimmer erinnern

noch an damals, an das Jahr 1510. In vielen
kleinen Nischen brennen Kerzen und geben
warmes Licht. Vom offenen Kamin kommt
Warme. Die Flammen erinnern etwas an die-
se besagte Nacht.

So liest sich die Chronik des Hotel San Gab-
riele in Rosenheim. Ob diese Geschichte des

d ruhiger
Mittelalter

Das Hotel San Gabriele wurde vom Architekten Rudolf Rechl geplant und 2005 eroffnet. Das Gebaude,
jedes Zimmer, jedes Fenster, jede Tiir ist individuell und wie aus einer anderen Zeit erbaut worden.

2005 erbauten Hotels nun wahr ist oder nicht
bleibt dem Glauben Uberlassen. In jedem
Falle ist das Hotel einen Besuch wert. Denn
in den urigen Zimmern mit Gewolben, goti-
schen Fresken, Nischen, Himmel- oder sogar
Wasserbett kann man dem Alltag gerne fur
einige Tage entfliehen.

Hier kann man sich in eine andere Zeit zu-
rlckversetzen und bei romantischem Ker-
zenschein im hausinternen Ristorante I
Convento“ den Tag bei einem schénen Menl
und einer Flasche Wein aus dem hauseige-
nen Weinkeller gemdutlich ausklingen lassen.

Trotz des mittelalterlichen Charmes ist das
Hotel auf dem neuesten Stand und fUr die
Géaste bleibt kein Wunsch offen.

Besitzer Mario Mattera hat sich mit dem Ho-

memon produkte

Je nach Geschmack die Farben mischen:
Der memonizerBODY als FamilySet im 3er Pack.

" B E BRI B

Jetzt wird‘s bunt!

Der memonizerBODY - Ihr Begleiter fUr unterwegs - prasen-
tiert sich nun noch abwechslungsreicher und farbenfroher.
Zwei SchlieBen in Silber und Schwarz und Bander in acht
verschiedenen Farben kdnnen jetzt frei kombiniert werden.

Die beiden hochwertigen SchlieBen sind
erhaltlich in den Ausfiihrungen Silver und Black.

Jetzt bestellen: www.memon.eu

Bander in acht verschiedenen
Farben stehen zum Kombinie-
ren fiir jeden Anlass bereit und
sind ab jetzt auch einzeln als
Wechselbander erhaltlich.

tel einen Wunsch erflllt und setzt besonders
auf ein ganzheitliches Wohlfuhlkonzept:

»Mit der Architektur unseres Hotels ha-
ben wir fiir unsere Géste eine Oase ge-
schaffen. Aber natiirlich haben wir keinen
Einfluss auf Wasser, Strom und Elek-
trosmog. Daher sind wir und die memon
Technologie eine perfekte Symbiose. Die
erfreulichen Auswirkungen seit der In-
stallation von memon sind sehr vielféltig
und positiv. So finde ich, dass der Kaffee

viel besser und die Speisen harmonischer
schmecken. Unsere Géste berichten, dass
sie einen ruhigeren Schlaf haben und auch
besser durchschlafen. Was mich persén-
lich auch sehr freut: Unsere kleine Tochter
hatte immer eine trockene Haut; diese ist
jetzt viel besser geworden, sie fiihlt sich
geschmeidiger und auch ebenméBiger
an. Und unsere Mitarbeiter sind ebenfalls
begeistert.”

So sagte Sandra, eine der Angestellten, dass
sich seit der Installation von memon alle Mit-
arbeiter viel ausgeglichener und motivierter
fihlen und das angenehmere Raumklima
genieBen. AuBerdem wulrden alle viel Wasser
trinken, weil es dank memon weicher und
natUrlicher schmecke. Sandra hat ihren sehr
guten Eindruck von memon so zusammen-
gefasst:

»ES ist einfach viel angenehmer als vor-
her.” ,Dem kann ich nur zustimmen*®, fugt
Mario Mattera begeistert hinzu.
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Ob Mitarbeiter oder Gast — der
Mensch stent bel uns Im Mittelpunkt

Die ARCOTEL Unternehmensgruppe positioniert sich mit derzeit 10 Hotels in Osterreich, Deutschland und Kroatien in der Business-
und Stadthotellerie. Das familiengefiihrte Unternehmen, gegrindet 1989 in Wien, legt besonderen Wert auf ein persdnliches und indi-
viduelles Umfeld mit internationalem Standard auf Top-Niveau. Die Gruppe beschaftigt derzeit 810 Mitarbeiter als begeistertes Team.

Das ARCOTEL Hotel Rezept lautet seit An-
beginn: Osterreichischer Charme und bester
Service! Im Familienunternehmen zahlt der
Mensch — Mitarbeiter, Kollege und Gast — er
soll SpaB an der Arbeit haben, immer offen fur
Neues sein und sich einfach wohl fUhlen. Seit
kurzem sind in der Wiener Firmenzentrale me-
mon Produkte installiert. Wir trafen uns mit Dr.
Renate Wimmer, Eigentimer der Unterneh-
mensgruppe ARCOTEL, um Uber ihr erfolgrei-
ches Hotelkonzept zu sprechen:

Frau Dr. Wimmer, Sie fiihren heute interna-
tional 10 renommierte Hotels und sind mit
lhrem Konzept sehr erfolgreich. Was steckt
hinter diesem Erfolg der ARCOTEL-Gruppe?
ARCOTEL ist ein klassisches Familienunter-
nehmen und wurde von meinem Mann 1989
gegrindet. Mein Mann war Vollbluthotelier
und wir haben eigentlich bei Null angefangen.
Wir haben 1994 als erstes das Haus Wimber-
ger in Wien Ubernommen, abgerissen, neu
aufgebaut und im Anschluss daran sukzessive
immer weiter vergroBert, sind im Herzen aber
ein Familienunternehmen geblieben.

Unsere Wertewelt, die wir leben ist uns da-
bei besonders wichtig: Das gemeinsame an
einem Strang ziehen, dass jeder fUr jeden da
ist und einfach wertschatzend miteinander
umgegangen wird und man somit Freude an
der Arbeit erlebt. Und zur Freude an der Arbeit
gehdrt es naturlich auch, sich am Arbeitsplatz
wohl zu fuhlen und hier ist neben dem sozia-
len Umgang miteinander auch wichtig, welche
Gegebenheiten man am Arbeitsplatz schafft.
Wir wollen, dass sich sowohl Géaste als auch
Mitarbeiter in unseren Hotels rundum wohl-
fUhlen. Deshalb wollten wir memon testen, um
mehr Wohlbefinden zu schaffen.

Die memon Produkte wurden zunéchst in
lhrer Firmenzentrale installiert und kom-
men somit in erster Linie lhren Mitarbei-
tern zugute. Man koénnte also sagen, lhr
Interesse fur die memon Technologie kam
besonders aufgrund der Wertschatzung

Von Gastgebern aus Leidenschaft werden die Gaste in den City- und Businesshotels von ARCOTEL herzlich willkommen geheiBen. Die 10 Hotels in Wien,
Berlin, Hamburg und 4 weiteren Stadten zeichnen sich durch auBergewodhnliches und individuelles Design aus, das kaum noch Wiinsche offen lasst.

und Verantwortung gegentiber lhren Mit-
arbeitern zustande?

Einerseits hat es mich zunachst persdnlich
interessiert, da ich sehr aufgeschlossen fur
Innovationen bin. Was gibt es, was man nicht
direkt wahrnehmen kann, aber dennoch ent-
scheidenden Einfluss auf uns austbt? Ein
Mitarbeiter von uns ist beispielsweise Asth-
matiker und seit wir memon installiert haben,
bendtigt er kaum noch Medikamente, was ihn
selbst verwunderte, da wir zun&chst nieman-
den etwas von der memon Installation erzahlt
haben.

Wie reagieren Sie auf dieses offensichtlich
sehr positive Feedback lhrer Mitarbeiter?
Ich freue mich sehr dartber. NatUrlich gibt es
auch Mitarbeiter, die keinen direkten Einfluss
spuren. Doch ich selbst als Geschéftsfihrerin
verbringe sehr viel Zeit in der Arbeit, oftmals
bis in die spaten Abendstunden hinein. Nach
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Das Erfolgsrezept aller Hotels der ARCOTEL-Gruppe lautet, das personliche und individuelle Umfeld
eines familiengefiihrten Unternehmens mit internationalem Standard und Top-Qualitdt zu vereinen.

einem langen Tag ist man dann schon meist
recht mude. Und mir ist schnell aufgefallen,
dass nach dem Einbau von memon meine
Mudigkeit nachgelassen hat und ich mich seit-
dem einfach fitter fuhle. Das war recht witzig:
Ich habe mir friiher oftmals die Arbeit auch mit
nach Hause genommen. Und jetzt auf einmal
bleibe ich lieber noch 1&nger im Buro, weil ich
es hier jetzt einfach viel angenehmer empfin-
de, als es vorher der Fall war.

Mochten Sie nach den positiven Erfahrun-
gen im Bereich lhrer Firmenzentrale die-
ses angenehme Gefiihl eines optimierten
Raumklimas zukiinftig auch lhren Hotel-
gasten anbieten?

Langfristig geplant ist dies sicherlich eine In-
vestition, die wir zukUnftig tatigen werden.
Schon alleine deshalb, da wir sehr sensibel
mit der Umwelt umgehen und stets versuchen
zu beachten, was wir hierbei noch optimieren
koénnen. Themen wie Elektrosmog sind na-
tUrlich in aller Munde. Solche Umweltbelas-
tungen gilt es zu beachten und diesen entge-
genzuwirken. Wir sind sensibilisiert in diesem
Bereich und zeigen dadurch unseren Gasten,
dass wir auch solche Themen ernst nehmen.

Neben Umwelteinfliissen ist fiir Sie dem-
nach auch Umweltschutz ein Thema, das
lhnen am Herzen liegt?

Umweltschutz und eine ressourcenschonen-
de Arbeitsweise waren flr uns schon immer
wichtige Themen. Nachhaltigkeit fangt bei uns
nicht nur in unseren Hotels, sondern bereits
in unseren und den Buros unserer Mitarbei-
ter an. Wir versuchen bewusst papierlos zu
werden sowie Rechnungen und andere Doku-
mente vorwiegend digital zu speichern.

Was wiinschen Sie sich fiir Veranderungen
im Umgang mit unserer Umwelt?

Ich glaube, man muss zunéchst bei sich selbst
anfangen. Mein Wunsch ware allerdings, dass
auch GroBkonzerne mehr Verstandnis aufbrin-
gen und nicht Gifte wahllos wegwerfen. Aber
dies lasst sich nur erreichen, wenn man bei
sich selbst anfangt. Deshalb prifen wir, wel-
chen Beitrag wir in unseren Hotels noch zum
Thema Umweltschutz beitragen konnen. Flr
einen bewussteren Umgang mit der Umwelt
setzen wir in unserem Hotel in Hamburg bei-
spielsweise Toiletten ein, die nur noch einen

Bruchteil der vorher bendtigten Wassermenge
verbrauchen. Dadurch entsteht zudem auch
weniger Abwasser. In den Hotels selbst fihren
wir fir unsere Mitarbeiter laufend Schulungen

Frau Dr. Renate Wimmer ist Eigentiimer der
Unternehmensgruppe ARCOTEL.

durch, wie man beispielsweise Reinigungs-
mittel einsparen kann. Auch haben wir in den
letzten Jahren besonders auf unser Energie-
management geachtet.

Wir versuchen somit unseren Beitrag zu leis-
ten, damit auch noch unseren Kindern und
Enkeln etwas von unserem Planeten bleibt.
Niemand kann jemandem etwas vorschrei-
ben, wenn er sich nicht selbst daran halt. Dies
wird nicht funktionieren, denn jeder muss zu-
nachst selbst seinen Teil leisten. Wir missen
mit gutem Beispiel vorangehen und hoffen,
dass die anderen mitziehen.

Und konnten Sie angesichts Ihres Enga-
gements bereits Veranderung hinsichtlich
okologischer Gesichtspunkte feststellen?
Wir waren ein wenig erstaunt, als wir von un-
serem Stromanbieter informiert worden sind,
dass wir im Gegensatz zu den Vorjahren auf
einmal viel weniger Strom verbraucht hatten...
FUr uns ist das aber natlrlich eine positive
Bilanz. Es macht sich also auf jeden Fall be-
merkbar.

Frau Dr. Wimmer, herzlichen Dank fir das
interessante und konstruktive Gespréach.
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Eine Reise zu sich selbst -
und zu einem gesunderen Leben

Healing Hotels verknupfen Medizin und Wohlbefinden ganzheitlich und mit Genuss. Korper, Geist und Seele in der schdnsten Zeit
des Jahres miteinander in Einklang bringen und das Wohlbefinden vom Urlaub sowie das dort erlangte Wissen auch noch nach
Hause bringen: Diesem wachsenden Bedurfnis der Menschen tragen Wellness- und Healing Hotels Rechnung.

Healing Hotels bieten ihren Gasten ganzheitli-
che Gesundheitskonzepte an, die ihnen nach-
haltige Lebensverbesserungen garantieren. So
bringen sie ihren Gasten die Delikatessen der
kulinarisch-kreativen, gesunden Kuche nahe,
bieten ihnen nicht nur verlockende Fitness- und
Wellness-Angebote, sondern auch hilfreiche
Entspannungstrainings,  Entgiftungstherapien
und Livestyle-Coachings an. Hochqualifizier-
te Arzte und medizinisches Fachpersonal im
Hause runden das ganzheitliche Angebot ab.
Gesundheit wird also ganz gro3 geschrieben
in Gesundheitshotels — und dazu gehort nicht
zuletzt naturlich auch ein guter, tiefer und somit
erholsamer Schiaf.

Der Trend zu Wellness- und Healing Hotels
kommt nicht von ungeféhr. Immer mehr Men-
schen erkennen und erleben buchstablich
am eigenen Leib, dass ein paar Tage Auszeit
mittelfristig nicht reichen, um dem Stress und
seinen gesundheitlichen Folgen fur den Kor-
per und auch den Geist zu entkommen. Sie
wissen, dass, wer erst mal ausgebrannt und
vielleicht schon in einer Depression ist, sehr
lange braucht, um sich von dieser schweren
Belastung zu erholen. Deshalb wéachst bei
immer mehr das Bewusstsein fur Gesundheit
und Pravention. Lebensqualitat wird neu defi-
niert und die Achtsamkeit fUr einen bewussten
Umgang mit sich und anderen steigt. Das be-
deutet auch, mehr Verantwortung fUr sich zu
Ubernehmen und da ist Hilfestellung bei Fragen
rund um ein gesundes Leben sehr willkommen.
Dem stellen sich die Gesundheitshotels mit
ebenfalls sehr viel Verantwortung und Einsatz.
Ihre ganzheitlichen Konzepte stehen auf vielen
Séulen, ihre Schwerpunkte haben die Hauser
unterschiedlich, aber immer hdchst professio-
nell ausgerichtet.

Dazu gehdren erstklassig ausgebildete Arzte,
die ihr Wissen aus der Schulmedizin zum Wohl
der Gaste mit dem Besten der Alternativmedi-
zin kombinieren, Therapeuten verschiedenster
Fachrichtungen von Fitness und Sport bis Ent-
spannung und Entgiftung sowie Lebensstilbe-
rater — und das alles immer in einer traumhaft
schénen Natur. Individuell maBgeschneiderte
Konzepte sorgen fur Regeneration und Wohl-
befinden der Géste, nachhaltig durfen und
sollen sie auch nach dem Urlaub im Healing
Hotel fUr ein gesundes Leben sorgen. Dass der
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»Seit der Installation von
memon haben sich die
Krankheitstage bei uns
im Unternehmen um 23%

reduziert.“

Dr. Gerhard Beck, Geschaftsfiihrer der
Gesundheitsklinik Revital Aspach

In der Villa Vitalis wird klar die Philosophie von Medical Health & Wellness verfolgt. Das heiB3t, man findet hier Gesundheitsurlaub mit medizinischer und
therapeutischer Betreuung durch langjahrig erfahrene Gesundheitsexperten. Eine Vernetzung von Diagnose und Therapie aus Naturheilkunde und Medizin.

Weg in ein bewussteres und achtsameres Le-
ben in den Healing Hotels mit ihrem Komfort
und ihrer Kompetenz so richtig angenehm und
genussvoll sein kann, beweisen die Aussagen
von Dr. Gerhard Beck, GeschéaftsfUhrer des
Gesundheitszentrums Revital Aspach und des
Gesundheitshotels Villa Vitalis.

Wir wollen einerseits unseren Privatgasten ei-
nen angenehmen Aufenthalt ermdglichen und
andererseits ganzheitliche und diagnostische
Hilfestellung geben. Darlber hinaus bieten wir
ein erstklassiges, qualitativ hochwertiges Ser-
vice- und Dienstleistungsangebot an. Dazu
gehdren alle Annehmlichkeiten, wie Verpfle-
gung, Wellness, Ruhe und intakte Umweltbe-
dingungen. Wohin die Reise der Gaste geht,
hangt von ihrer aktuellen gesundheitlichen Ver-
fassung ab. Handelt es sich zum Beispiel um
Infektanfalligkeit, Stressbelastung oder Immun-
schwéche oder liegen allgemeine Befindlich-
keitsstorungen unbekannter Ursache vor? So-
wohl bei der Diagnose als auch in der Therapie
verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz. Das
ist die Philosophie des Gesundheitszentrums
hier in Aspach.

Ein Aufenthalt in unserem Gesundheitshotel,
der Villa Vitalis, ist eigentlich fur alle Personen

sinnvoll. Einerseits versuchen wir im Sinne einer
wirklichen Pravention in den Bereichen Ernah-
rung, Bewegung und Psyche Hilfestellung zu
leisten, um gesund zu bleiben, beziehungswei-
se gesund zu altern. Andererseits versuchen
wir in Zusammenarbeit mit der klassischen klini-
schen Medizin Personen Unterstitzung zu ge-
ben. Die Diagnostik bestimmt den roten Faden,
den wir unseren Gésten an die Hand geben.
Und wenn sie sich daran halten, dann bekom-
men sie von uns sehr wohl einen Lebensplan,
der ihnen zeigt, wie sie inre gesundheitliche
Reise fur die Zukunft gestalten konnen.
Zahlreiche Géste mdchten ihre gesundheitli-
chen Probleme sowohl ganzheitlich, als auch
naturheilkundlich behandelt wissen. Anderer-
seits haben wir auch Menschen, die im Sinne
der Pravention zu uns kommen. Sie sind fit
und gesund und wollen das auch bleiben. Bei
uns erfahren sie, wie sie die positiven Einfllis-
se auf ihre Gesundheit verstérken und férdern
kénnen. In Form von Screening-Tests sind wir
in der Lage herauszufinden, welche Personen
stoffwechselgeféhrdet und welche stressbelas-
tet sind. Auch in der prazisen Darstellung des
Burn-out-Syndroms  kénnen wir Firmen und
Einzelpersonen kompetente Hilfe anbieten.

Wir sehen uns als eine der flhrenden Gesund-
heitseinrichtungen Osterreichs, die sich kon-
sequent an den eigenen hohen Ansprichen
orientiert. Unsere Mitarbeiter werden intern und
extern geschult. Ferner ist es uns wichtig, das
Bewusstsein fUr eine zeitgemaBe Ernahrung zu
fordern. Und schlieBlich kénnen unsere Géaste
am eigenen Leib erfahren, wie sich ein von me-
monizern harmonisiertes Lebensumfeld (Stich-
worte: Elektrosmogentlastung, Feinstaubredu-
zierung und renaturierte Wasserqualitat) anfuhlt.
memon spielt in unserem Haus eine groBe
Rolle. Das heiBt, wir versuchen, die Belastun-
gen zu reduzieren und die Selbstheilungskréafte
der Géste wieder anzuregen. Und da ist me-
mon selbstverstandlich ein wichtiger Partner.
Durch die memon Technologie haben wir ein
sehr gutes, naturliches Wasser und kaum Fein-
staubbelastungen. Darlber hinaus haben wir
die Schadwirkungen des Elektrosmogs auf null
reduziert und die geopathischen Belastungen
— soweit vorhanden — kompensiert. Damit kon-
nen wir bei langeren Aufenthalten die Selbsthei-
lungsfrequenzen der Gaste erhdhen.

Dies gilt nattrlich auch fUr unser groBes Haus,
die Sonderkrankenanstalt, wo wir uns um die
orthopadische und unfallchirurgische Reha-
bilitation bemuhen. Diese Herrschaften sind
mindestens drei Wochen bei uns. Wir haben
auch viele frisch Operierte im Haus. Und na-
tUrlich ist es auch hier wichtig, den Selbsthei-
lungsprozess zu unterstitzen, um ein gutes
Genesungsresultat zu erhalten. Ich empfehle
den Gésten, die memonizer auch zu Hause zu
installieren, da wir nur kurzfristig ein positives
Umfeld wahrend des Urlaubes oder wahrend
der Rehabilitation schaffen kdénnen. Fir den
weiteren Verlauf der Genesung bzw. als vor-
beugende MaBnahme macht es naturlich Sinn,
negative, durch Elektrosmog verursachte Fre-
quenzen auf lange Sicht zu neutralisieren.”

memon Buchtipp

Ab jetzt
gesunder!

Tilo Ronler
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Unglaubliche Geschichten,
wie Menschen wieder zu mehr
Lebensqualitat fanden.

Jetzt bestellen:
www.memon.eu
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Internationale Premium-Hotels
setzen auf die memon Technologie

Immer mehr Hotels weltweit haben die Zeichen der Zeit erkannt: Die Gaste werden anspruchsvoller - auch was den Umgang mit
Belastungen wie Elektrosmog angeht. Hier setzten zahlreiche internationale Premium-Hotels auf die memon Technologie, die den
Belastungen der modernen Technik entgegenwirkt und den Gasten ein Maximum an Wohlbefinden und Entspannung ermadglicht.

NA

THE MANDALA '

THE MANDALA SUITES in Berlin, Deutschland

THE MANDALA SUITES bietet héchste Individualitadt mitten im Zentrum der deutschen Haupt-
stadt. Mit dem Eingang direkt an der FriedrichstraBe gelegen, den Gendarmenmarkt mit deut-
schem und franz6sischem Dom und der Staatsoper direkt um die Ecke, befindet sich das THE
MANDALA SUITES in bester Nachbarschaft. Liebevoll gestaltete Suiten des 4 Sterne Superior
Hotels und individueller Service erwarten den Gast und sorgen fUr ein perfektes Zuhause auf
Zeit. Auf 40 bis 100 m? tragen die groBziigig geschnittenen Nichtraucher Suiten mit separatem
Wohn- und Schlafzimmer schon beim ersten Anblick zu sofortiger Entspannung bei. Die char-
mante Einrichtung und die hochwertige Ausstattung mit begehbarem Kleiderschrank, komplett
eingerichteter, offener Kiiche, groBen Arbeitstischen sowie kostenlosem Wi-Fi schaffen ein Zu-
hause — wenn auch auf Zeit. Somit kombiniert das Hotel perfekt den Service eines First Class
Hotels mit der ganz privaten Atmosphare einer eigenen, perfekt ausgestatteten Wohnung.

Trotz der technischen High-End Ausstattung sind samtliche Suiten mit Hilfe der memon
Technologie elektrosmogfrei und bieten den anspruchsvollen Gasten somit ein weiteres
Alleinstellungsmerkmal, welches perfekt mit dem Konzept des Hauses harmoniert.

KOLLERSs Hotel in Seeboden, Osterreich

Hier genieBt man die Leichtigkeit des Sldens und das Lebens am See! Auf der Sonnenseite
des Millstatter Sees im Karntner Land erwartet die Géste das familiare Vier-Sterne-Superior-
Hotel KOLLERs mit zauberhaftem Ambiente, herzlicher Gastfreundschaft und erstklassiger Ku-
linarik. Uberall im KOLLERs verzaubert der Blick auf den majestatischen See und die herrliche
Kéarntner Bergwelt. Den Gast erwartet im KOLLERs Wohnkomfort vom Feinsten — Suiten mit
Eichenholzdielenboden, offenen Kaminen und einer groBen Fensterfront, die einem das Gefuhl
vermittelt Gber dem See zu schweben. Fur Hotelier Hubert Koller steht das Wohlbefinden seiner
Gaste im Vordergrund und er setzt deshalb auch auf die memon Technologie:

»Als ich von dieser Technologie hérte war eine gewisse Skepsis vorhanden. Ich habe
zum Testen ein Gerét erhalten und die ersten positiven Erfahrungen gemacht. Die Ver-
dnderung habe ich persénlich vor allem beim Schlafverhalten bemerkt und in meiner
persénlichen Schaffenskraft. Als Gastgeber fiihlen wir uns fiir das Wohl unserer Géste
verantwortlich. Die Basis dazu ist eine Wohlfiihlatmosphére und ein gesunder Schlaf. Die
memon Technologie unterstiitzt uns dabei.”

Ausfuhrliche Berichte zu den hier vorgestellten Hotels, sowie viele weitere memon zertifizierte Hotels und Unternehmen unter: www.memon-zertifiziert.eu

HOTEL INTERLAKEN

GASTFREUNDSCHAFT SEIT 1491

Hotel Interlaken in Interlaken, Schweiz

»Die Errungenschaften der modernen Technik haben viele Annehmlichkeiten gebracht,
aber sie haben eben nicht nur Sonnenseiten. Viele Menschen reagieren heute empfind-
lich auf Elektrosmog. Nach der Installation von memon merkte ich zundchst gar nichts.
Aber nach drei bis vier Wochen ging es dann los. Die Luft war irgendwie frischer und
sauberer. Kaum vorstellbar hier in den Bergen. Dann verbesserte sich die Wasserqualitét
und schlieBlich bemerkte ich, dass ich ausgeschlafener und ausgeglichener war. Damit
waren die Wiirfel gefallen!”, so das Restimee von Elly Beutler vom Hotel Interlaken.

Die Geschichte des Hotel Interlaken geht zurlick bis ins 14. Jahrhundert. Das Hotel wurde
Uber die letzten Jahre sorgfaltig renoviert und bietet heute einen einzigartigen Mix aus Alt und
Neu. Schweizer Tradition, kombiniert mit moderner Ausstattung, machen aus diesem Haus
ein einmaliges Erlebnis. Hier stehen Begriffe wie Gastfreundlichkeit, familiare Atmosphéare und
Schweizer GemUtlichkeit im Vordergrund. Auf einer Erkundungstour durch die historischen
Raumlichkeiten lassen sich die Uberreste der Uber 600jahrigen Geschichte entdecken, wah-
rend sich gleichzeitig der Komfort eines modernen 4-Sterne-Hauses geniessen lasst.

Hotel Garden Terme in Montegrotto, Italien

Wenige Kilometer von Padua und Venedig entfernt, kimmert sich Familie Gottardo gemeinsam
mit den Angestellten des Hotels Garden Terme um das Wohlergehen ihrer Gaste. Die einzigar-
tige Lage inmitten des berUhmten Euganeischen Thermalbeckens pradestiniert das Hotel prak-
tisch flr einen gesundheitsbewussten Aufenthalt mit Naturfango-Anwendungen, Massagen
und Thermalbehandlungen. Als Thermal-Hotel ausgelegt hatte Herr Gottardo ganz spezielle
Vorstellungen von Gesundheit, Kur und Wellness in seinem Hotel:

LUnser Schwerpunkt liegt aufgrund der Ortlichkeit und der eigenen Thermalquellen in der
Fangotherapie und bei Inhalationen, beinhaltet aber auch Massagebehandlungen sowie Be-
wegungs-Rehabilitation und kosmetische Anwendungen. Generell stehen der Mensch und
seine Gesundheit im Mittelpunkt. Vor allem aber achten wir darauf, dass sich unsere Géste
wohl fiihlen. Der Einbau der memon Technologie gibt uns diesbeziiglich ein sehr gutes Ge-
fiihl. Das italienische Gesetz sieht fiir 6ffentliche Schwimmbé&der beispielsweise ausschlief3-
lich Chlor als wirksame Desinfektion vor. Seit wir memon nutzen, konnten wir bei gleichem
Hygieneeffekt eine erhebliche Reduzierung von Chlor in den Schwimmbdédern feststellen.”
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memon Gewinnspiel

Erfolgreiche Saison des
OSV: Wir gratulieren!

Als offizieller Ausstatter des Ski Team Austria
gratulieren wir den Athletinnen und Athleten zu
einer erfolgreichen Saison 2014/15. Stolz pra-
sentiert die Osterreicherin Niki Hosp ihre Me-
daillen aus Super-Kombination und Teamwett-
bewerb in Vail/Beaver Creek (USA). Sie schwort
auf die memon Produkte und hat auch schon
ihr komplettes Haus ausgestattet. ,Der hohe
Reiseaufwand, den unser Sport mit sich
bringt, setzt uns vielen Umweltbelastungen
aus. Dank memon haben diese Belastungen
keine Chance. Den memonizerBODY trage
ich auf meinen Reisen immer am Handge-
lenk.” Zunéchst passend zur Teamfarbe, ei-
gens fir die OSV Sportler angefertigt, ist der
memonizerBODY mit silberner SchlieBe und
rotem Band jetzt auch fUr jedermann erhaltlich.
Angesichts der Erfolge des Ski-Team Austria
bleibt die Frage, ob der memonizerBODY auch
so manchen Amateur-Skifahrer zukunftig zu
neuen Hdochstleistungen verhelfen wird.

Frankreich verbietet
WLAN in Kindergarten

Ende Januar 2015, verabschiedete die Mehr-
heit der Abgeordneten des franzdsischen Par-
laments ein Gesetz zur Eingrenzung der Expo-
sition der Bevdlkerung gegentber Mikrowellen-
strahlung, wie sie durch kabellose Techniken
verursacht wird und beflGrwortete zudem, die
allgemeine Belastung die von Mobilfunkmasten
ausgeht, einzudammen. WLAN soll in Kinder-
garten, in denen Kinder unter 3 Jahren betreut
werden, verboten werden. In Grundschulen
muss es auBerhalb der unterrichtlichen Nut-
zung deaktiviert werden.

Mehr: www.memon.eu/niki- hos

In Frankreich (und vielleicht auch bald in ganz
Europa) stellt dieses Gesetz den ersten Schritt,
mit Fokus hin zu einer Vorsorgepolitik auf die
von der Mikrowellenfunktechnik ausgehenden
Gesundheitsgefahren, dar.

E 4"
Mehr: www.memon.eu/gesetz-fr

Informationsveranstaltungen / memon auf Messen

)gu S -Jzﬂ
_ enheim
»Seit lber zwolf Jahren vermarkten wir mit groBem Engage-
ment, tiefer Uberzeugung und aus vollem Herzen eine Tech-
nologie, die in der Lage ist, uns vor negativen Umweltbe-
lastungen zu schiitzen und unser Leben wieder lebenswer-
ter zu gestalten. Unsere Produkte sind mittlerweile bei (liber
100.000 Kunden auf der ganzen Welt erfolgreich im Einsatz.

Gerne stehen wir lhnen im Rahmen der Messe Rosenheim
persénlich vor Ort zur Verfiigung.”

Alexandra Folger und Christian Schulz, Vertriebsleitung \

18. - 26. April, Halle 1, Stand 126, Mehr Infos: www.memoh.eu/messe-rosenheim

16.04.2015 GrUne Etage, Friedrich-Stoll-Str. 22, 61231 Bad Nauheim  19:30 Uhr
+49 (0) 62 53 80 64 380 | www.kohl-umwelttechnik.de

17.04.2015 Praxis Krenn, Staffelseestr. 6, 83101 Lauterbach 19:00 Uhr
+49 (0) 80 32 98 99 454 | www.nhaturheilpraxis-krenn.de

21.04.2015 A&QO Hostel, Bahnhofplatz 14, 76137 Karlsruhe 19:30 Uhr
+49 (0) 62 53 80 64 380 | www.kohl-umwelttechnik.de

23.04.2015 City-Fahrschule, Bahnhofstr. 2, 69469 Weinheim 19:30 Uhr
+49 (0) 62 53 80 64 380 | www.kohl-umwelttechnik.de

23.04.2015 LOEWE-Galerie, Englschalkingerstr. 230, 81927 Miinchen  19:30 Uhr
+49 (0) 89 9301199 | www.memon-muenchen.com

24.04. bis Kryon-Festival Rosenheim im KuKo 10:00 bis

27.04.2015 +49 (0) 16 09 85 63 094 | www.kryonschule.de/ 18.00 Uhr

12.05.2015 Praxis Runkwitz, Poststr. 7, 69483 Wald-Michelbach 19:00 Uhr
+49 (0) 62 53 80 64 380 | www.kohl-umwelttechnik.de

18.06.2015 Landgasthof Haigern, Haigern 3, 74388 Talheim 19:30 Uhr

+49 (0) 62 53 80 64 380 | www.kohl-umwelttechnik.de
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Wir verlosen unter allen Einsendern mit der richtigen Losung:

1x memonizerMOBILE black | 1x memonizerBODY silver rot | 1x ,,Ab jetzt gesilinder*

Senden Sie uns das Lésungswort bis zum
15. Juni 2015 per Postkarte (Datum des
Poststempels) an memon bionic instruments ]
GmbH, Oberaustr. 6a, 83026 Rosenheim.

Tilo Rodler

o @

Oder tragen Sie die Antwort ein unter:
www.memon.eu (,Presse” -> ,Natirlich
Gesund" -> ,Gewinnspiel”)

memon Mitarbeiter und Partner sowie
deren Angehorige sind von der Teilnahme
am Gewinnspiel ausgeschlossen.

Die richtige Losung des letzten Rétsels lautete:
»Chlorhtihnchenc.

Wir winschen allen Teilnehmern viel Erfolg!
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